
 

香港道教聯合會圓玄學院第一中學 

家 長 通 知 書   第 P128/24/00號 
敬啟者： 

  在當今這個快速變化的世界中，我們的子女面對的壓力與日俱增。學業競爭、社交

媒體的影響以及日常生活中的種種挑戰，都可能讓他們感到不堪重負。作為家長，我們

常常希望能夠提供支持和指導，幫助他們更好地應對這些壓力，保持身心靈健康。 

為了幫助家長更深入處理子女的日常壓力，學生輔導組及家長教師會將舉辦家長工作

坊。活動詳情如下： 

 

活動名稱：家長守門員工作坊 

講 者: Open噏網上平台社工 

日 期：二零二四年十一月二日（星期六） 

時 間：下午三時至四時三十分 

地 點：本校演講廳 

 

是項活動，由馬欣欣老師、蘇鉅輝老師及吳啟昌老師統籌，專函候覆。如有任何查

詢，請致電與馬欣欣老師（3895-3710）或吳啟昌老師（3895-3701）聯絡。 

此致 

學生家長 

                                      校長 簡偉鴻         謹啟 

二零二四年十月十五日 

 

回   條      第 P128/24/00 號 

敬覆者： 

有關「家長守門員工作坊」一事，本人現已知悉。本人*將會參與／不參與。 

此覆 

簡偉鴻校長 

學生姓名：       

班  別：    (   )  

家長姓名：       

家長簽署：       

聯絡電話：       

二零二四年十月  日    *請刪去不適用者 


