
 

香港道教聯合會圓玄學院第一中學 

 家 長 通 知 書 第P128/22/00號 
 

第三十四屆陸運會 
敬啟者： 

本校第三十四屆陸運會將於 2022 年 12 月 12 日及 13 日早上 8 時 10 分至下午 1 時半假青衣運動

場舉行。陸運會為全校性大型課外活動，各級學生均須參與。有關當日安排，敬希垂注： 
 

一、集合及解散時間 
1. 所有學生須於上午 8 時 10 分前到達青衣運動場跑道並齊集點名，逾時作遲到論。請學生帶

備智能學生證，以作登記出席紀錄用途。 
2. 兩日賽事結束時間同為下午 1 時 30 分。活動完畢後，學生將自行在運動場解散回家。 

 
二、學生服飾 

除學生制服團隊外，所有學生必須穿著整齊冬季體育服進場，比賽裝備可於開幕禮完結後更換。 
 

三、未能符合「疫苗通行證」的安排 
學生進入運動場所時必須掃描「安心出行」二維碼，並展示其已符合「疫苗通行證」的接種要

求。如學生於陸運會當天未能符合該接種要求，將不得進入運動場，並須於上午 8 時 10 分前返

回學校進行其他學習活動，學習活動時間為 08:10 至 12:00。 
 
四、惡劣天氣 

1. 如遇下列惡劣天氣，陸運會將會取消： 
i. 三號或以上風球，或 

ii. 黃色、紅色或黑色暴雨警告經已發出，或 
iii. 空氣質素健康指數級別達到 10+級別。 

請以當天早上 6 時 45 分或以前之電台宣佈為準。 
2. 如陸運會在上述天氣情況下取消，學生毋須回校，請留在家中自習，校方將會另補上課日。 
3. 若首日賽事因惡劣天氣取消，但翌日天氣回復正常，陸運會將繼續舉行，學生仍須照常前往

運動場。 
 
五、注意事項 

1. 初中同學必須參與最少一項比賽項目，而高中同學可選擇參與最少一項比賽項目或擔任學

生工作人員。同學如因身體狀況不宜參與體育活動，請儘早通知班主任及體育科老師。 
2. 學生不得無故缺席、遲到或早退。如因病缺席，必須於當天 8 時 10 分前由家長致電學校辦

理請假手續，並儘快呈交家長信及醫生証明書，否則作曠課論。 
3. 12 月 14 日（星期三）為陸運會翌日假期，學生不用上課。 

 
敬請 家長於 11 月 18 日或之前透過「eClass Parent App 應用程式」簽覆本通告。若對本屆陸運

會有任何疑問，請向伍嘉偉副校長或體育科科主任鄧焯奇老師查詢（電話：2427 1641）。 
 
  此致 
學生家長 

 
校長  簡偉鴻      謹啟 

二零二二年十一月十一日  
  



 
 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 回 條 第 P128/22/00 號 

  
敬覆者： 
 

有關 貴校第三十四屆陸運會事宜，本人業已知悉，本人及敝子女已考慮參賽者的健康情況及參

賽項目的體能要求，並了解學生參加比賽純屬自願性質。本人＊同意／不同意敝子女參加上述活動。 
 
此外，敝子女＊已符合／不符合活動場地「疫苗通行證」的接種要求。 

 
 
 

（   ）班（   ）號學生︰___________________ 
家長姓名︰___________________ 
家長簽署︰___________________ 

家長聯絡電話︰___________________ 
 

二零二二年十一月    日  
＊請刪去不適用者 

 


